by AAMMER



AUSDAUER
CARDIO




ERGOMETER BIKE

Art.-Nr. / Item No. 3951

SPEZIFIKATIONEN

Trainingswiderstand von 25 bis 200 Watt // Informationsdisplay fir
Zeit, Distanz, Kalorien, Geschwindigkeit, Puls // GroBes LED Display
mit 24x10 Punktmatrix // 8 Belastungsprofile/Fitnessprogramme, 1
Herzfrequenzprogramme // 1 Fitnesstest // Handpuls-Sensoren und
Polar-kompatibler Empfanger eingebaut // Sitzhohenverstellung:
12-fach // Induktionsbremssystem mit 40 Widerstandsstufen //
Generatorprinzip // Schwungmasse: 14 kg // Max. Benutzergewicht:
150 kg // AufbaumaB: L104 x B57 x H136 c¢m // Gewicht: 54 kg

SPECIFICATIONS

Ergometer training resistance: 25 — 200 watt // Display of time,
distance, calories, watt, speed, RPM, pulse // Large LED display
with 24x10 Dot matrix screen // 8 load profiles/Fitness programs,
1 HRC // 1 Fitness test // HR: Polar compatible coded receiver
(built-in) // Hand pulse // Seat height adjustment: 12 positions //
Resistance: Induction brake, 40 levels // Power: Self generator //
Flywheel: 14 kg // Max. user weight:

150 kg // Dimensions: L104 x W57 x H136 cm // Weight: 54 kg




RECUMBENT BIKE ERGOMETER

Art.-Nr. / ltem No. 3952

SPEZIFIKATIONEN

Trainingswiderstand von 25 bis 200 Watt // Informationsdisplay fur
Zeit, Distanz, Kalorien, Geschwindigkeit, Puls // GroBes LED Display
mit 24x10 Punktmatrix // 8 Belastungsprofile/Fitnessprogramme,

1 Herzfrequenzprogramme // Fitnesstest // Handpuls-Sensoren

und Polar-kompatibler Empfanger eingebaut // Sitzverstellung:
14-fach // Induktionsbremssystem mit 40 Widerstandsstufen //
Generatorprinzip // Schwungmasse: 14 kg // Max. Benutzergewicht:
150 kg // AufbaumaBe: L139 x B74 x H118 cm // Gewicht: 70 kg

SPECIFICATIONS

Ergometer training resistance: 25 — 200 watt // Display of time,
distance, calories, watt, speed, RPM, pulse // Large LED window
with 24x10 Dot matrix screen // 8 load profiles/Fitness programs,

1 HRC // 1 Fitness test // HR: Polar compatible coded receiver
(built-in) // Hand pulse // Seat adjustment 14 positions // Resitance:
Induction brake, 40 levels // Power: Self generator // Max. user
weight: 150 kg // Dimensions: L139 x W74 x H118 cm // Weight:
70 kg




SPEEDBIKE PRO INDOOR CYCLE

Art.-Nr. / Item No. 3958

SPEZIFIKATIONEN

Hochwertige Rahmenkonstruktion und Lackierung fiir den
langfristigen Einsatz // Feinjustierung des Widerstandes und
Notbremssystem zum Anhalten der Schwungscheibe // Vertikale

& horizontale Verstellung des Sattels // Stufenlose vertikale
Verstellung des Lenkers // Spezielles Lenkerdesign mit vielen
Griffvarianten und optimaler Grifffestigkeit // Reguldres Pedalsystem
mit extra gehdrteter Innenachse und SPD System // SchweiBschutz
an Bremse, Antriebssystem und Schwungscheibennabe //
Schwungscheibe mit Starrlauf, Schwungmasse ca. 25 kg

flr perfekten runden Tritt // Extra verstérktes Tretlager mit

zwei Industrielagern flir hohe Belastungen // Ger&usch- und
wartungsarmer Riemenantrieb flir optimale Trainingseinheiten

// Unisex Selle Royal fiir perfekten Sitzkomfort auch bei langen
Trainingseinheiten // Integrierter Flaschenhalter und Transportrollen
// Schwungmasse: 25 kg // Ubersetzungsverhaltnis 1:3 // Max.
Korpergewicht: 150 kg // AufstellmaB: L134 x B55 x H124 ¢cm //
Gewicht: 51 kg

SPECIFICATIONS

High-quality frame construction for long-term usage // Fine
resistance adjustment and Emergency brake system to stop the
flywheel // Stepless horizontal and vertical saddle adjusment //
Vertical and horizontal adjustment of the handlebar // Special
handlebar design with many grip variations and optimal stability //
Regular pedal system with extra hardened spindle and SPD system
// Sweat protection on flywheel // 25 kg Flywheel with fixed gear //
Reinforced bottom bracket with two sealed bearings for high loads
// Noise-free belt drive for optimum workouts // Unisex Selle Royal
saddle perfect comfort for long workouts // Integrated bottle holder
and transport wheels // Flywheel mass: 25 kg // Gear ratio 1:3 //
Max. user weight: 150 kg // Dimensions: L134 x W55 x H124 ¢cm //
Weight: 51 kg




SPEEDBIKE CRT INDOOR CYCLE

Art.-Nr. / Item No. 3203

SPEZIFIKATIONEN

LCD-Display: Distanz, Zeit, Geschw.,Trittfrequenz // Polar
Compatibler Pulsempfanger flr Brustgurte // Ohrpuls

// Pulsobergrenze einstellbar //Stufenlose, manuelle
Widerstandseinstellung // Trinkflasche // Verstellbarer Sattel
(vertikale & horizontale Neigung) // Vertikal & horizontal
verstellbarer Lenker // Selle Royal-Sattel // SPD-Pedale //Integrierte
Transportrollen // Hohen-Niveau-Regulierung //Prézisionskugellager
// Filz-Bremsbacken // Riemenantrieb // Schwungmasse: 25 kg

// Ubersetzungsverhaltnis 1:3 // Max. Korpergewicht: 150 kg //
AufstellmaB: L132 x B51 x H120 cm // Gewicht: 63 kg

SPECIFICATIONS

LCD-Display for Distance, Time, Speed, RPM // Polar compatible
chest pulse receiver // Ear pulse // Manual resistance control //
Drinking bottle // Vertically & horizontally adjustable handlebar //
Vertically & horizontally adjustable saddle // Selle Royal saddle //
SPD pedals // Integrated transport wheels // Height adjustment //
Precision ball bearings // Felt Braking system // Belt Driven System
// Gear transmission ratio 1:3 // 25 kg Flywheel mass // Max. user
weight: 150 kg // Dimensions: L132 x W51 x H120 cm // Weight:
63 kg




SPIRIT E-GLIDE ELLIPSENTRAINER

Art.-Nr. / ltem No. 3955

SPEZIFIKATIONEN

LCD Display fiir Zeit, RPM, Distanz und Puls // Manuelle
Widerstandseinstellung // Integrierte Transportrollen //

2-fache Trinkflaschenhalterung // Schrittldnge: 50 cm

// Prézisionskugellager // Hohen-Niveau-Regulierung //
Permanentmagnet-Bremssystem // Doppelriemen-Antriebssystem

// Ubersetzungsverhéltnis: 1:8 // Schwungmasse: ca. 18 kg //
Stromversorgung: Batterie // Max. zuldssiges Korpergewicht: 150 kg
// AufstellmaB: L180 x B60 x H168 cm // Gewicht: 110 kg

SPECIFICATIONS

LCD display for time, RPM, distance & pulse // Resistance control:
manual // Double drinking bottle holder // Stride: 50 cm // Height
adjustment // Integrated transport wheels // Precision ball bearings
// Double belt drive // Gear transmission ratio: 1:8 // Flywheel mass:
ca. 18 kg // Power supply: Battery // Max. user weight: 150 kg //
Dimensions: L180 x W60 x H168 c¢cm // Weight: 110 kg




" ELLIPTICAL CROSSTRAINER

Art.-Nr. / ltem No. 3950

SPEZIFIKATIONEN

SPECIFICATIONS




CARDIO STRIDER SITZERGOMETER

Art.-Nr. / Item No. 3956

SPEZIFIKATIONEN

Blue Backlight Computer, welcher auch bei hellem Licht gut gelesen
werden kann // 20 Widerstandsstufen, 6 Berg- und Talprofile,

1 Manuelles Programm, 1 Fettverbrennungs Programm,

1 Programme fir die Arme und 1 Herzfrequenzprogramm //

Tiefer Einstieg flir einfaches Aufsitzen // Leiser Lauf durch
V-Antriebsriemen // Elektromagnet-Bremssystem // Handpuls-
sensoren // Geringe Kniebelastung durch die spezielle Bewegung
der Trittplatten // Max. Benutzergewicht: 135 kg // Dimensionen:
L150 x B86 x H143 cm // Gewicht: 83 kg

SPECIFICATIONS

Bright blue blacklight computer which is easy to read in low or
bright light // 20 Levels of resistance, 6 Preset Programs, 1 Manual
program, 1 Fetburn program, 1 programs for the arms an 1 HRC

// Low entry offers easy access to seat // Silent Poly V Belt Drive
System provides whisper quiet operation // Friction Free Electro-
magnetic Resistance System // Hand pulse sensors built into
handles // Simple back and forth reciprocating leg movement to
reduce knee shear // Max. user weight: 135 kg // Dimensions: L150
x W86 x H143 cm // Weight: 83 kg

Knieschonendes
Ganzkorperworkout!

Knee joint friendly,
total-body-workout!

NN




LAUFBAND TREADMILL

Art.-Nr. / Item No. 3954

SPEZIFIKATIONEN

Geschwindigkeit: 1.0 — 20 km/h // Steigung: 0 — 15% // Laufflache:
156 x 58 c¢m // GroBes LED Display plus 5 Anzeigefenster //

5 Standardprogramme, 1 manuelles Programm, 1 individuell
erstellbares Programm, 2 Herzfrequenzprogramme // Handpuls-
Senoren und Polar-kompatibler Empfénger eingebaut // Laufband-
gurt: 2-facher Materialmix // Laufgurt-Walzen: Durchmesser 75mm
// Motor: 3PS/2,25KW Dauerleistung // Stromversorgung: 230V,
50 Hz // AufstellmaB: L213 x B0 x H150 cm // Max. Benutzer-
gewicht: 160 kg // Gewicht: 158 kg

SPECIFICATIONS

Speed: 1.0 — 20 km/h // Elevation level: 0 — 15% // Running
surface: 156 x 58 cm // Large multi LED display plus 5 additional
message windows // 5 standard programs, 1 manual,1 customised,
2 HRC // 1 Fitness test // Handpulse // Belt: 2-ply, high conductivity
// Roller: F/R dia. 75mm // Motor: 3,0Hp, AC Motor // Power: AC
240V, 10 Amps, 50Hz // Max. user weight: 160 kg // Dimensions:
L213 x W90 x H150 cm // Weight: 158 kg

15% Steigung flir Bergsprints

15% incline for uphill running




KRAFT
STRENGTH




M1 MULTI-GYM

Art.-Nr. / Item No. 3977

FREIES KRAFTTRAINING IN PERFEKTION. DIE
KRAFTSTATION M1 DER MAXIMUM-M-SERIE FUR
KOMPROMISSLOSES STUDIOWORKOUT IN DEN EIGENEN
VIER WANDEN. DIE FINNLO M1 ERMOGLICHT UBER 50
UNTERSCHIEDLICHE UBUNGEN UND REPRASENTIERT
VIELE VERSCHIEDENE EINZELSTATIONEN, WIE SIE SONST
NUR IN PROFESSIONELLEN FITNESSANLAGEN ZU FINDEN
SIND. DURCH DIE ANORDNUNG DER 6 KABELZUGE UND
DER EINFACHEN UMSTELLMOGLICHKEIT DER BANK SIND
SCHNELLE UNTERBRECHUNGSFREIE JBUNGSWECHSEL
MOGLICH OHNE LANGERES ,,UMBAUEN*“ DER STATION.

FREE STRENGTH TRAINING IN PERFECTION. THE M1 IS
THE ULTIMATE CABLE GYM. 50 DIFFERENT EXERCISES
ARE POSSIBLE AND REPLACE SINGLE STATION
WORKOUTS THAT NORMALLY CAN BE FOUND IN VERY
PROFESSIONAL FITNESS CENTERS ONLY. 6 BILATERAL
PULL POINTS AND AN EASY ADJUSTABLE TELESCOPING
BENCH ALLOW FASTEST CHANGES AND VARIATIONS OF
EXERCISES WITHOUT COMPLICATED AND TIME-INTENSE
“REBUILDING” OF THE GYM.




by H{AMMER

M1 MULTI-GYM

Art.-Nr. / Item No. 3977

SPEZIFIKATIONEN

6 bilaterale Kabelzlige in drei unterschiedlichen Hohen //Schwenk-
bare Drehgelenke bis zu 160 Grad in oberer, mittlerer und
niedriger Hohe fiir variantenreiche Kabelzugtibungen // Vario-Sitz
fiir Ubungen im Sitzen und Liegen // Alleinstellungsmerkmal //

Die nach vorn gerichtete Raumgestaltung bietet sich optimal

flr Ecken in ihrem Haus an // Stabiler 5-Punkt-Bodenkontakt,
regulierbare hintere FiiBe um Bodenunebenheiten auszugleichen

// Ruckenlehne 9- fach verstellbar bis 90 Grad // Robuste
Rund-Stahl-Rahmenkonstruktion // Hochwertige und bestandige
Pulverbeschichtung // Prazisionskugellager fir einen gleichmaBigen,
sowie leisen Bewegungsablauf // Seilzugldnge bis zu 220 c¢m, ideal
auch flr KorpergroBen iber 2 Meter // AufstellmaB: L163 x B105 x
H213 cm // AufstellmaB mit Bank ausgefahren L202 x B105 x
H213 cm // 80 kg maximaler Widerstand, 16 Gewichtsblocke

SPECIFICATIONS

6 bilateral pull points in three different heights // 160° swivel high,
mid and low pulleys provide unlimited number of cable exercises

// Telescoping seat allows for seated and lying chest exercises //
Unique, space forward design makes the M1 perfect for any corner
in your home // Stable 5 point floor contact with adjustable rear
feet // Backrest 9- times adjustable (up to 90°) // Heavy-duty
round tubular steel frame // Powder Coated Finish: An electrostatic
powder coat offers a durable, maintenance free finish // Precision
ball bearings for smooth and silent motions // Cable pull length up
to 220 cm, suitable for body sizes over 2 meters // Built up size:
163 x B105 x H213 c¢m // Built up size with extended telescoping
bench L202 x B105 x H213 cm // 80 kg max. resistance, 16 weight
plates

ZUSATZGEWICHTE M1 WEIGHT BLOCK
Art.-Nr. / Item No. 3978

AB BAR

FOR M1, M3, M5
Art.-Nr. / ltem No. 3974




by HAMMER

M3 MULTI-GYM

Art.-Nr. / ltem No. 3969

VIELE UBUNGEN AUF WENIG PLATZ. HOCH-
WERTIGESTE MATERIALIEN, PERFEKTE ERGONO-
MIE UND VIELFALTIGE UBUNGS-VARIANTEN!
EFFEKTIVES BRUST-, ARM-, SCHULTER-,
BAUCH-, RUCKEN UND BEINTRAINING IN
HOCHSTER BEWEGUNGSQUALITAT.

MANY TRAINING POSSIBILITIES WITHIN A SMALL
SPACE. HIGHEST QUALITY MATERIAL, PERFECT
ERGONOMICS AND FREE MOTION FOR EFFECTIVE
UPPER BODY TRAINING AND LEG WORKOUTS.




by MAMMER M3

SPEZIFIKATIONEN

SPECIFICATIONS

BEINPRESSE LEG PRESS FOR M3, M4, M5
Art.-Nr. / Item No. 3973




by HAMMER

M5 MULTI-GYM

Art.-Nr. / ltem No. 3964

DURCH DIE L-FORM IST M5 PERFEKT FUR EINE
ECK-PLATZIERUNG UND EIN TRAINING ZU ZWEIT.
IDEAL FUR HOCHWERTIGE, PRIVATE FITNESS-
RAUME ODER HOTELEINRICHTUNGEN. ZWEI
GETRENNTE GEWICHTSBLOCKE A 96 KG SORGEN

BEI KRAFTSTATION UND CURL-PULT-MODUL FUR
DEN RICHTIGEN WIDERSTAND. INTENSIVES UND
ABWECHSLUNGSREICHES ARM-, SCHULTER-, BRUST-
UND BEINTRAINING GARANTIEREN ECHTES STUDIO-
FEELING.

THE M5 L-SHAPE IS PERFECT FOR A CORNER PLACE-
MENT AND TRAINING FOR TWO PEOPLE. IDEAL FOR
PRIVATE, PREMIUM GYMS OR HOTEL FACILITIES.

TWO SEPARATE 96 KG WEIGHT STACKS ENSURE THE
CORRECT RESISTANCE FOR FULL BODY TRAINING
INCLUDING THE CURL-PULT MODULE. INTENSE AND
VARIED ARM, SHOULDER, CHEST AND LEG WORKOUTS
GUARANTEE A REAL STUDIO FEELING.




by MAMMER M5

SPEZIFIKATIONEN

SPECIFICATIONS




by HAMMER

CURLPULT FT2
Art.-Nr. / Item No. 3975

KABELZUGTRAINING IN PERFEKTION! DER
KABELZUGSCHLITTEN KANN EINHANDIG
VERSTELLT UND IN JEDER HOHE ARRETIERT
WERDEN. UMFANGREICHES ZUBEHOR WIE
GRIFFSCHLAUFEN, ERGONOMISCHE SZ- UND
LANGHANTELSTANGE, SOWIE TRIZEPSSEIL
FORMEN ARME, SCHULTERN UND BEINE
MAXIMAL. AUCH KLIMMZUGE UND DIVERSE
TRAININGSBANK-VARIATIONEN SIND AN DER
FINNLO MAXIMUM FT2 PERFEKT MOGLICH.

CABLE CROSS TRAINING AT ITS BEST! THE
CABLE PULL WHEELS CAN BE ADJUSTED WITH
ONE HAND AND BE LOCKED AT ANY HEIGHT. A
WIDE RANGE OF ACCESSORIES SUCH AS GRIP
STRAPS, ERGONOMIC SZ AND BARBELL BAR,
TRICEPS ROPE ARE INCLUDED FOR MAXIMUM
ARM, SHOULDER AND LEG WORKOUTS. PULL
UPS AND DIVERSE TRAINING BENCH VARIATIONS
ARE ALSO POSSIBLE USING THIS VERY STABLE
TRAINING STATION.

FT2 MULTI-GYM

Art.-Nr. / ltem No. 3972




by HAMMER FT2

SPEZIFIKATIONEN

SPECIFICATIONS

ZUSATZGEWICHTE FT2 WEIGHT BLOCKS
Art.-Nr. / ltem No. 3967




Bezeichnung/
Description

Leistung/Watt/
Performance/Watt

Pulsempfénger/
Pulse receiver

Fitnessprogramme/
Fitness programms

Distanz/Zeit/Geschw./
Trittfrequenz/Distance/
Time/Speed/RPM

Display/Display

Handpuls/Hand pulse

Verstellbarer Sattel/
Adjustable saddle

Verstellbarer Lenker/
Adjustable handlebar

Pedalart/Pedals

Transtportrollen/
Transport wheels

Qualitatskugellager/
Quality adjustment

Schwungmasse/
Flywheel

Stromversorgung/Power
supply

Q-Faktor/Q-Factor

AufstellmaB/
Dimensions

Gewicht/Weight

Max. Benutzergwicht/
Max. user weight

Widerstandseinstellung/
Resistance control

by 4AMMER

CARDIO

BIKE

Art.-Nr. / Item No. 3951

25 - 200 Watt

LED

14 kg

Generator

19cm

104 x 57 x 136 cm

54 kg

150 kg

ERGOMETER
Art.-Nr. / Item No. 3952

25 - 200 Watt

LED

14 kg

Generator

17 cm

159 x 74 x 118 cm

70 kg

150 kg

SITZERGOMETER
Art.-Nr. / ltem No. 3956

20 Stufen/levels

10

LCD

10 kg

230V, 50 Hz

12 cm

150 x 86 x 143 cm

83 kg

135 kg

ELLIPSENTRAINER
Art.-Nr. / Item No. 3955

LCD

18 kg

Batterie/battery

10 cm

177 x 60 x 173 cm

110 kg

150 kg

manuell/manual

CROSSTRAINER
Art.-Nr. / Item No. 3950

25 - 200 Watt

LED

14 kg

Generator

12cm

200 x 60 x 172 cm

122 kg

150 kg

computergesteuert/
computer controlled

INDOOR CYCLE
Art.-Nr. / Item No. 3958

Drehzahlabhéngig/
RPM dependent

13/ 23 Stufen/
positions

13 /14 Stufen/
positions

SPD Klick

25 kg

15cm

134 x55x 124 cm

51 kg

150 kg

manuell/manual

INDOOR CYCLE
Art.-Nr. / ltem No. 3203

Drehzahlabhéngig/
RPM dependent

Ohrpuls/pulse

LCD

10 Stufen /
positions

6 /5 Stufen/
positions

SPD Klick

25 kg

15 cm

132 x 51 x120 cm

63 kg

150 kg

manuell/manual

STRENGTH

Bezeichnung/
Description

Sitz verstellbar/
Seat adjustable

Riickenlehne verstellbar/
Backrest adjustable

Seilzughdhe verstellbar/
Cable height adjustable

Beincurler verstellbar/
Leg curl adjustable

Gewichtsscheiben/
Wheel weights

Widerstand erweiterbar/
Resistance expandable

Max. Widerstand/
Max. resistance

Max. aufzulegendes Gewicht/
Max.weight on top

Seilzugrollen kugelgelagert/
Cable rollers with ball
bearings

Platzbedarf/Floor space

AufstellmaB/Built up space

Max. Benutzergwicht/
Max. user weight

MULTI-GYM
Art.-Nr. / ltem No. 3977

2-fach/2-times

9-fach/9-times

16 Blocke/16 blocks

+22,5 kg

102,5 kg

102,5 kg

202 x 105 x 213 cm

163 x 105 x 213 cm

130 kg

MULTI-GYM
Art.-Nr. / Item No. 3962

6-fach/6-times

5-fach/5-times

21 Blocke/21 blocks

96 kg

96 kg

220 x 290 x 210 cm

183 x 102 x 205 cm

150 kg

MULTI-GYM
Art.-Nr. / Item No. 3964

2x21 Blocke/
2x21 blocks

96 kg

96 kg

300 x 290 x 220 cm

254 x 260 x 216 cm

135 kg

MULTI-GYM
Art.-Nr. / Iltem No. 3972

4-fach/4-times

5-fach/5-times

32-fach/32-times

16 Blocke/16 blocks

10 x 4,5 kg + 6 kg

181 kg

2x68kg+10x
4,5 kg

220 x 250 x 212 cm

140 x 178 x 212 cm

120 kg



by 4AMMER

HAMMER SPORT AG
Von-Liebig-StraBe 21
D — 89231 Neu-UlIm

Fon + 49 (0)731/974 88 -0
Fax + 49 (0)731 /974 88 -40

www.finnlo.de info@finnlo.de

Irrtimer und Anderungen / Technische Anderungen vorbehalten 01.05.15. FA

Errors and mistakes are non-binding 01.05.15. FA



